
Bijlage 3 
Voorbeeld 24-uurs dagboek

 

 

 

 

7.00 8.00 9.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Datum.........................................

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

10.00 11.00 12.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

13.00 14.00 15.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

16.00 17.00 18.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind
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19.00 20.00 21.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

22.00 23.00 00.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

01.00 02.00 03.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

04.00 05.00 06.00
.10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50 .10 .20 .30 .40 .50

Huilen

Jengelen

Verzorgen / in bad / schone luier

Spelen met uw kind

Voeden / eten

Slapen

Kind tevreden wakker / 
aan het spelen (alleen)

Waar is uw kind

multidisciplinaire richtlijn    excessief huilen 98


	Cover
	Titelblad
	Inhoudsopgave
	Inleiding
	auteurs
	1. Inleiding 
	1.1 Doel van de richtlijn 
	1.2 Historisch overzicht 
	1.3 Doelgroep 
	1.4 Knelpunten en uitgangsvragen 
	1.5  Werkwijze 
	1.6  Leeswijzer 

	2. Definitie van huilen 
	2.1  Definities  
	2.2  Prevalentie 

	3.  Functies van huilen en hypothesen over de oorsprong  van excessief huilen
	3.1  Inleiding 
	3.2  Uitgangsvraag 
	3.3  Samenvatting van de literatuur 

	4. Oorzaken van excessief huilen 
	4.1  Inleiding 
	4.2  Uitgangsvraag 
	4.3  Samenvatting van de literatuur 

	 5.  Signalering en differentiaal  diagnostiek
	5.1  Inleiding 
	5.2  Signalering 
	5.3  Uitgangsvraag 
	5.4  Samenvatting van de literatuur 
	5.5  Conclusie 
	5.6  Overige overwegingen 
	5.7  Aanbevelingen  

	6. Psychosociale problemen 
	6.1  Inleiding 
	6.2  Uitgangsvraag 
	6.3  Samenvatting van de literatuur 
	6.4  Conclusies 
	6.5  Overige overwegingen 
	6.6  Aanbevelingen  

	7. Invloed etniciteit 
	7.1  Inleiding 
	7.2  Uitgangsvraag 
	7.3  Samenvatting van de literatuur 
	7.4  Conclusies 
	7.5  Overige overwegingen 
	7.6  Aanbevelingen 

	8. Effectieve therapie 
	8.1  Inleiding 
	8.2  Uitgangsvragen 
	8.3  Samenvatting van de literatuur 
	8.4  Aanbevelingen 
	8.5  Voorlichting 
	8.6  Mogelijkheden om hulp in te zetten 

	9.  Beleid bij kwetsbare ouders  en kinderen
	9.1  Inleiding 
	9.2  Uitgangsvraag 
	9.3  Samenvatting van de literatuur  
	9.4  Conclusies  
	9.5  Overige overwegingen 
	9.6  Aanbevelingen 

	10.  Gevolgen voor baby’s  die excessief huilen vóór  en na de leeftijd van 3 maanden
	10.1  Inleiding 
	10.2  Uitgangsvraag 
	10.3  Samenvatting van de literatuur 
	10.4   Conclusies 
	10.5  Overige overwegingen 
	10.6  Aanbevelingen 

	11. Duur en follow-up  van begeleiding aan gezinnen met een excessief huilende baby
	11.1  Inleiding 
	11.2  Uitgangsvraag 
	11.3  Samenvatting van de literatuur 
	11.4  Conclusies  
	11.5  Overige overwegingen 
	11.6  Aanbevelingen 

	12.  Anticiperende voorlichting  tijdens zwangerschap en kraambed  en in de jeugdgezondheidszorg
	12.1  Inleiding 
	12.2  Uitgangsvraag 
	12.3  Samenvatting van de literatuur 
	12.4  Conclusies  
	12.5  Overige overwegingen 
	12.6  Aanbevelingen  

	13. Optimale samenwerking 
	13.1  Inleiding 
	13.2  Uitgangsvraag 
	13.3  Bestaande samenwerking 
	13.4  Beschrijving van de zorgketen 
	13.5  Programma’s en werkwijzen 
	13.6  Gewenste ketensamenwerking 
	13.7  Aanbevelingen 

	14. Stroomdiagram van de zorg  bij excessief huilen
	15. Randvoorwaarden 
	16.  Implementatie van de richtlijn  en indicatoren
	17. Lacunes in kennis
	Bijlage 1  Model van ouder- en kindregulatie
	Bijlage 2  Interactie bij excessief huilen
	Bijlage 3  Voorbeeld 24-uurs dagboek
	Bijlage 4  Inbakeren
	Bijlage 5 Signaleringsinstrumenten en interventies 
	Bijlage 6  Ingrijpende gebeurtenissen
	Bijlage 7  Achtergrondinformatie  wenselijke ketenzorg in Nederland
	Bijlage 8  Leden kernredactie  en klankbordgroep
	Bijlage 9  Verklarende woordenlijst  en afkortingen
	Bijlage 10  Literatuurlijst

