Poepdagboek
2 weken bijhouden
Altijd invullen, ook bij alleen plasproblemen

Wanneer Poep informatie Plaats informatie Aantal gram laxantia
Datum | Tijd Vorm | Hoeveel | Pijn Bloed Op In | Overdagin | s Nachts in | Anders Ontbijt [ Lunch | Avond Andere
1-7 Ja/nee | Ja/nee de wc | luier | ondergoed | ondergoed eten medicatie

voor
ontlasting

Vorm: welk plaatje van de Bristol Stool Form Scale lijkt het meest? (kijk op de achterkant)
Hoeveel: 2 x doorspoelen, groot, normaal of klein et




Dit is de 'Bristol Stool Form Scale’

Bij de vraag over de ‘'vorm’ van de poep,
kun je deze plaat gebruiken.

Zet het nummer (1 t/m 7) in het vakje.

Dit poepdagboekje gebruiken we om zo
duidelijk mogelijke informatie te
verzamelen over het poepgedrag van je
kind en de eventuele reactie op de
medicijnen.

Wil je dit formulier op de voorkant zo goed
mogelijk invullen?

Aparte harde stukjes.
Moeilijk om wuit te persen

Brokkelig, maar worstvormig

Fijkt op een worst, maar met
barsten aan het oppervlak

£en gladde worst of slang.
Zacht maar stevig

Zachte klodders maar nog met
duidelijke randen

Zachte stukjes, vrij papperig

Iaterig, geen vaste stukken.
Pure vlpeistof
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